
28-11-69 ओम शा��त अ	य� बापदादा मधुबन
“लौिकक को अलौिकक म� प�रवत�न करने क� यिु�याँ”

आज भ"ी का कौन-सा िदन ह?ै आज ह ैस'पूण� समप�ण होने का िदन। बापदादा को ऐसा समझकर बुलाया ह।ै स'पूण� समप�ण होने के ,लये सभी
तयैार हो वा स'पूण� हो चुके हो? जो स'पूण� हो चुके ह. आज उ�ह0 का समारोह ह।ै यह सभी के सभी स'पूण� समप�ण हुए ह.। स'पूण� समप�ण जो हो
जाता ह ैउसक� 2ि3 4या होती ह?ै (शु5 2ि3, शु5 वृ,7 हो जाती ह)ै लेिकन िकस यिु� से वह वृ,7-2ि3 शु5 हो जाती ह?ै एक ही श8द म� यह
कह�गे िक 2ि3 और वृ,7 म� ;हािनयत आ जाती ह।ै अथा�त् 2ि3 वृ,7 >हानी हो जाती ह.। ?ज@म को नह0 देखते ह. तो शु5, पिवB 2ि3 हो जाती
ह।ै जड़ चीज़ को आँखE से देख�गे ही नह0 तो उस तरफ वृ,7 भी नह0 जायेगी। 2ि3 नह0 जायेगी तो वृ,7 भी नह0 जायेगी। 2ि3 देखती ह ैतब वृ,7
भी जाती ह।ै ;हानी 2ि3 अथा�त् अपने को और दसूरE को भी ;ह देखना चािहए। ?ज@म तरफ देखते हुए भी नह0 देखना ह,ै ऐसी Gै�4टस होनी
चािहए। जसेै कोई बहुत गूढ़ िवचार म� रहते ह,ै कुछ भी करते ह,ै चलते, खाते-पीते ह ैलेिकन उनको मालूम नह0 पड़ता ह ैिक कहाँ तक आ पहँुचा
हँू, 4या खाया ह।ै इसी रीMत से ?ज@म को देखते हुए भी नह0 देख�गे और अपने उस ;ह को देखने म� ही िबजी हEगे तो िफर ऐसी अव@था हो
जायेगी जो कोई भी आपसे पूछ�गे यह कैसी थी तो आपको मालूम नह0 पड़ेगा। ऐसी अव@था होगी। लेिकन वह तब होगी जब ?ज@मानी चीज़ को
देखते हुए उस ?ज@मानी लौिकक चीज़ को अलौिकक ;प म� प�रवत�न कर�गे। अपने म� प�रवत�न करने के ,लए जो लौिकक चीज़� देखते हो या
लौिकक स'ब��धयE को देखते हो उन सभी को प�रवत�न करना पड़ेगा। लौिकक म� अलौिककता क� @मृMत रख�गे। भल लौिकक स'ब��धयE को
देखते हो लेिकन यह समझो िक अब हमारी यह भी NOा बाप के बPे िपछली िबरादरी ह।ै NOा वंश तो ह ैना। 4यEिक NOा दी िRयेटर ह,ै तो भ�,
Sानी व अSानी ह. लेिकन िबरादरी तो वह भी ह. ना। तो लौिकक स'ब�धी भी NOावंशी ह. लेिकन वह नजदीक स'ब�ध के ह., वह दरू के ह.। इसी
रीMत कोई भी लौिकक चीज़ देखते हो, दTतर म� काम करते हो, िबजनेस करते हो, खाना खाते हो, देखते हो, बोलते हो लेिकन एक-एक लौिकक
बात म� अलौिककता हो। इसी शरीर के काय� के ,लए चल रहे हो तो साथ-साथ समझो इन शारी�रक पाँव Uारा लौिकक काय� तरफ जा रहा हँू
लेिकन बुM5 Uारा अपने अलौिकक देश, कVयाण के काय� के ,लए जा रहा हँू। पाँव यहाँ चल रहे ह. लेिकन बुM5 याद क� याBा म�। शरीर को भोजन
दे रहे ह. लेिकन आWमा को िफर याद का भोजन देते जाओ। यह याद भी आWमा का भोजन ह।ै ?जस समय शरीर को भोजन देते हो ऐसे ही शरीर
के साथ म� आWमा को भी शि� का, याद का बल देना ह।ै

अपने को प�रवत�न म� लाने के ,लए 4या करना पड़ेगा? हरके चीज़ को लौिकक से अलौिककता म� प�रवत�न करना ह।ै ?जससे लोगE को मालूम हो
िक यह कोई िवशेष अलौिकक आWमा ह।ै लौिकक म� रहते हुए भी हम, लोगE से �यार ेह.। अपने को आ�Wमक ;प म� �यारा समझना ह।ै कत�	य से
�यारा होना तो सहज ह,ै उससे दिुनया को Yयार ेनह0 लग�गे, दिुनया को Yयार ेतब लग�गे जब शरीर से �यारी आWमा ;प म� काय� कर�गे। तो ?सफ�
दिुनया क� बातE से ही �यारा नह0 बनना ह,ै पहले तो अपने शरीर से �यारा बनना ह।ै जब शरीर से �यार ेहEगे तब Yयार ेहEगे। अपने मन के िGय,
Gभु िGय और लोक िGय भी बन�गे। अभी लोगE को 4यE नह0 िGय लगते ह.? 4यEिक अपने शरीर से �यार ेनह0 हुए हो। ?सफ�  देह के स'ब��धयE से
�यार ेहोने क� कोZशश करते हो तो वह उVहने देते। खदु को 4या चे�ज िकया ह?ै पहले देह के भान से �यार ेनह0 हुए हो तब तक उVहना िमलता
ह।ै पहले देह से �यार ेहEगे तो उVहने नह0 िमल�गे। और ही लोकिGय बन जाय�गे। कई अपने को देख बाहर क� बात को देख लेते ह. और बातE को
पहले चे�ज कर लेते ह., अपने को पीछे चे�ज करते ह.। इस,लए Gभाव नह0 पड़ता ह।ै Gभाव डालने के ,लए पहले अपने को प�रवत�न म� लाओ।
अपनी 2ि3, वृ,7, @मृMत को, स'प,7 को, समय को प�रवत�न म� लाओ तब दिुनया को िGय लग�गे। 4यEिक जब स'पूण� हो गये तो उसके बाद िफर
4या करना ह?ै बोलना-चलना कैसे हो वह बता रहे ह.। जसेै अपक� यादगार शाखE म� बताते ह. - स'पूण� समप�ण िकसने और िकसको कराया और
िकतने म� कराया? यादगार क� याद आती ह?ै (राजा जनक का िमसाल) उनको तो बPE ने कराया। लेिकन बाप ने कराया ऐसा भी यादगार ह।ै
बतलाते ह. ना िक वामन अथा�त् छोटा। सभी से छोटा ;प िकसका ह?ै आWमा और परमाWमा का, तो बाप ने आकर माया बली, जो बलवान है
उससे तीन परै म� सभी कुछ ,लया अथा�त् स'पूण� समप�ण बनाया। आप लोगE को भी स'पूण� समप�ण करना ह ैअथा�त् जो भी माया का बल ह ैवह
सभी कुछ Wयागना ह।ै माया का बली नह0 बनना ह ैलेिकन ईथरीय शि� म� बलवान बनना ह।ै तो जसेै वह तीन परै िदखाते ह.। यह कौन सी तीन
बात� सुनाई जाती ह. ?जससे स'पूण� समप�ण आ जाता ह।ै म�सा, वाचा और कम�णा के ,लए Zश\ा कौनसी ह?ै अगर वह तीन बात� याद रख�गे तो
स'पूण� समप�ण हो ही जाय�गे। वह तीन बात� कौनसी? एक तो देह सिहत सभी स'ब�धE का Wयाग। मामेकमू याद करो। यह तो हो गया म�सा।
वाचा के ,लए 4या Zश\ा िमलती ह?ै हर समय जसेै मोती चुगते ह,ै इस रीMत मुख से रWन ही िनकले। एक दो को पWथर नह0 लेिकन Sान रWनE का
दान देना ह।ै और कम�णा के ,लए यही याद रखो िक जो कम� म. क;ँगा मुझे देख सभी कर�गे। दसूरी बात िक जो कर�गे सो पाय�गे। यह दोनE बात�
याद रहने से कम�णा म� बल िमलता ह ैअथा�त् जो सभी के स'पक�  म� आते ह ैउसम� बल िमलता ह।ै समझा? म�सा, वाचा, कम�णा के ,लए इन मु]य
बातE को याद रखे तो िफर स'पूण� समप�ण जो हुए हो उसको अिवनाशी बना सक� गे। ऐसे नह0 िक यहाँ स'पूण� समप�ण का नशा चढ़ा ह ैवह बाद म�
कम हो जाये। अगर यह प^ा याद रख�गे िक हम तो स'पूण� समप�ण हो ही गये तो यह अिवनाशी याद आपको अिवनाशी बनाकर रखेगी। अगर
आप कुछ डगमग हुए तो िफर सम@या डगमग करगेी। आपके डगमग होने को और सम@याओ ंको देखते हुए लोग भी उसका तमाशा देख�गे।
बापदादा तो देखते रहते ह.।

साथ िकसके रह�गे? साथी अंगुली छोड़ दे तो 4या कर�गे? सभी अपना साथ िनभाये। बापदादा तो िकस न िकस >प से साथ िनभाने अथा�त्
अंगुली पकड़ने क� कोZशश करते रहते ह.। इतने तक जो िबVकुल साँस िनकलने तक, साँस िनकलने वाला भी होता ह ैतो भी जान भरते ह.।
लेिकन कोई ऑ4सीजन लगाने ही न दे, नली को ही िनकाल दे तो 4या कर�गे? अगर बापदादा का सहयोग चािहए तो वा@तव म� सहयोग कोई



माँगने क� चीज़ नह0 ह।ै सहयोग, @नेही को @वत: ही Gा` होता ह।ै आप बापदादा का @नेही बनो तो सहयोग @वत: ही Gा` होगा। माँगने क�
आवaयकता नह0। आधा कVप माँगते रहे, भ� ;प म�। अभी बPा बनकर भी माँगते रहे तो बाक� फक�  4या रहा भ� और बPE म�? लेिकन कारण
4या ह ै िक अSानी होकर सहयोग माँगते हो अMधकारी समझो तो िफर माँगने क� आवaयकता नह0। बीती सो बीती। जो बीत चुका उसका
Mच�तन न करके, बीती हुई बातE से Zश\ा लेकर आगे के ,लए सावधान। अगर बीती हुई बातE को सोचते रह�गे तो यह भी एक सम@या हो जायेगी।
सम@याय� तो बहुत आती ह,ै यह भी एक नई सम@या खडी कर द�गे। बीती को प�रवत�न म� लाने, बल भरने के ,लए उस ;प से सोचो। अगर यह
सोच�गे िक यह 4यE, कैसे हुआ, अब कैसे होगा, ज'प दे सकँूगा या नह0। 4वेbन नह0 करो। 4वेbन माक�  के बदली फुल@टॉप, िब�दी लगाओ।
िब�दी लगाना सहज होता ह।ै 4वेbन - माक�  तो कोई ,लख सके वा नह0। लेिकन यहाँ 4वेbन लगाना सभी को आता ह।ै िब�दी लगाते जाओ तो
िब�दी ;प म� �@थत हो सक� गे। 'यूिज़यम या Gदश�नी म� आप लोग समझाने के बाद िफर 4या करते हो? 'यूिज़यम व Gदश�नी के पbात् 4या
करना ह ैवह पचा� सभी को देते हो। तो बापदादा भी आज पूछते ह ै िक आप भ"ी के पbात् 4या कर�गे? यS के काय� को कैसे आगे बढ़ाय�गे?
अपनी उdMत का साधन 4या कर�गे? दवैी गुण धारण करना, @नेही बनना - यह तो करना ही ह ैलेिकन Gै�4टकल ;प से 4या द�गे? जसेै आप
लोगE ने सुनाया भी िक अपने, बाप-दादा के, प�रवार के @नेही-सहयोगी बन�गे। लेिकन वह भी िकन- िकन बातE म� बनना ह।ै म�सा- वाचा-कम�णा
के साथ-साथ तन-मन-धन तीनE ;प से अपने को चे�ज करना ह।ै मददगार और वफादार। जब दोनE बात� होगी तब बापदादा और प�रवार के
@नेही और सहयोगी बन सक� गे। जो सहयोगी हEगे उनक� परख 4या होगी? वह प�रवार और बापदादा के िवचारE और जो कम� होते ह. उनम� एक
दो के समीप हEगे। एक दो के मत के समीप आते जाय�गे तो िफर मतभेद खWम हो जायेगा। एक तो मददगार और वफादार उसका तरीका भी
बताया, दसूरी बात यह ह ैिक जो भी स'पूण� समप�ण होते ह. उनको अपना तन-मन-धन और समय यह चारE चीज़� कहाँ लगानी चािहए? यह तो
ज;र ह ैिक Gवृ,7 माग� तरफ भी eयान देना ह ैलेिकन यह जो चारE चीज़� देते हो उसके ,लए आप के मन म� जजम��ट ठीक ह ैिक हम यथाथ� रीMत
Gयोग कर रहे ह.? स'पूण� समप�ण आWमा को जो सचमुच तन, मन, धन और समय देना चािहए इस Gमाण दे रहे ह.? यह पोतामेल भी िनकालो िक
तन, मन, धन और समय का Gयोग कहाँ करते ह.? जसेै अपने घर का पोतामेल रखते हो वसेै जो स'पूण� समप�ण हुये ह. उ�हE को यह भी पोतामेल
िनकालना चािहए। तन भी कहाँ और कैसे लगाया? यह शाट� म� ,लखना ह ैलेिकन @प3। 4यEिक Mडटेल भी होता ह ैपर�तु @प3 नह0 होता।
इस,लए शाट� भी हो और @प3 भी हो। ?जतना-?जतना शाट� और @प3 ,लख सक� गे उतना आ�त�रक �@थMत भी @प3 और h�यर होगी। संकVप
को शाट� कर�गे तो समाचार भी शाट� होगा और पु>षाथ� क� लाइन h�यर होगी। तो समाचार भी @प3 होगा। इसम� सारा पोतामेल आ जायेगा।
तीसरी बात यह याद रखने क� ह ैिक म�सा, वाचा, कम�णा जो कुछ भी अब तक पु>षाथ� क� कमी के कारण चलता रहा, उसको बुM5 से िबVकुल
ही भूल जाओ। जसैा िक अब नया ज�म ,लया ह।ै पु>षाथ� म� जो बात� कमजोरी क� ह ैवह सभी यहाँ ही छोड़कर जानी ह।ै िफर पBE म� यह नह0
आना चािहए िक िपछले सं@कारE के कारण यह हो गया। जबिक स'पूण� समप�ण हो गये तो ऐसे ही सोचना िक दान दी हुई चीज़ ह,ै ?जसको अगर
िफर @वीकार कर�गे तो उसका प�रणाम 4या होगा। यह @मृMत रखने से चारE बात� चे�ज हो जाय�गी। मुख से कभी ऐसे बोल नह0 िनकलनी चािहए।
सम@याय� सामने 4यE आती ह. 4यEिक Sान क� कई बात� उVटे ;प म� अ�दर म� धारण कर ली हाँ। कोई भूल होगी तो कह�गे िक स'पूण� तो बने
नह0 ह।ै अभी तो समय पडा ह।ै पु>षाथi ह.। पु>षाथi को भूल� करने क� छुjी नह0 ह।ै लेिकन आजकल ऐसे समझ बठेै ह. िक पु>षाथi अथा�त्
भूल� माफ ह.। ये ऐसा करता ह ैतो हमको करना पड़ता ह।ै यह Sानी के बदले अSानी हो गया। याद 4या रखना ह,ै जो करगेा सो पायेगा। म. जो
क;ँगा मुझे देख और कर�गे। उनको देख मुझे नह0 करना ह।ै म. ऐसा क;ँ, जो मुझे देख और भी ऐसा कर।े तो यह छोटी-छोटी बात� उVटे ;प म�
धारण कर ली ह.। Sान का सही एडवा�टेज जो लेना चािहए उसके बदले उVटे ;प से Gयोग करने से पु>षाथ� म� कमजोरी आती ह।ै ये
पु>षाथ�हीन क� बात� ह. लेिकन समझते ह ैिक यही पु>षाथi जीवन ह।ै इस,लए यह तो Sान क� पाइ�kस अपने पु>षाथ� क� कमी को Zछपाने के
साधन बनाकर रखे ह.। इन साधनE को िमटाओ। तो सभी सम@याय� आपेही खWम हो जाय�गी। चार शि�यE को धारण करना ह।ै ह ैतो एक ही
ईlरीय शि�। लेिकन @प3 करने के ,लए कहा जाता ह।ै 1 - समेटने क� शि� अथा�त् शाट� करने क� शि�, 2- समाने क� शि�, 3- सहन करने
क� शि�, 4- सामना करने क� शि�, लेिकन िकसका सामना करना ह?ै बापदादा व दवैी प�रवार का नह0। माया क� शि� का सामना करने क�
शि�।

यह चारE शि�याँ धारण कर�गे तो स'पूण� समप�ण को अिवनाशी कायम रख सक� गे। जसेै कहते ह. ना िक एक तो शाट� (छोटा) करो और शाट�
(छाँटना) करो। यह करना ह,ै यह सोचना ह,ै यह नह0, यह बनना ह ैयह नह0। शाट� करते जाओ और ?जतना हो सके शाट� करो। जो दस श8द
बोलने ह., उनको शाट� कर 2 श8दE म� रह@य बताओ तो ऐसे शाट� करते-करते िबVकुल शाट� हो जायेगा। ऐसा पु>षाथ� इस भ"ी के प\ात् करना
ह।ै एक बात यह भी याद रखना िक जसेै बापदादा ने आप सभी बPE को सृि3 के सामने GWय\ िकया ह ैतो अब आप बPE का भी काम ह ैिक हर
कत�	य से, हर बात से बापदादा को अनेक आWमाओ ंके आगे GWय\ करना ह।ै वह ह ैआपका कत�	य। यह भी अपना चाट� देखो िक अब तक हमने
बाप का स�देश तो िदया लेिकन उस स�देश से आWमाओ ंके अ�दर बापदादा के @नेह और स'ब�ध को GWय\ िकया? नह0। तो वह सmवस 4या
रही? अधूरी सmवस नह0 करनी ह।ै अभी स'पूण� समप�ण हुए हो तो सmवस भी स'पूण� करनी ह।ै इस,लए हरके को यह भी चेक करना ह ैिक आज
म.ने म�सा, वाचा, कम�णा िकतनी आWमाओ ंके अ�दर बापदादा के @नेह और स'ब�ध को कहाँ तक GWय\ िकया ह?ै ?सफ�  स�देश देना सmवस
नह0। स�देश देना अथा�त् उनको अपने स'ब�धी बनाना। अपना स'ब�धी बनाना अथा�त् Zशववंशी NOाकुमार-कुमारी बनाना। यह ह ैअपना
स'ब�धी बनाना। अपना स'ब�धी तब बनाय�गे जब उनको @नेही बनाय�गे। @नेही बनने से स'ब�धी बन जाय�गे। ?सफ�  स�देश देना तो च0टी माग�
क� सmवस ह,ै यह िवहगं माग� क� सmवस ह।ै दिुनया के अ�दर यह आवाज फैलाओ िक बापदादा अपने कत�	य को कैसे गु` वेश म� कर रहे ह.।
उनको इस @नेह, स'ब�ध म� लाओ। ह ैतो सभी आपके स'ब�धी ना। तो स'ब��धयE को अपना स'ब�ध याद िदलाओ। िबछुडी आWमाओ ंको
@नेही बनाओ। अभी सmवस का गु` ;प चल रहा ह,ै GWय\ ;प नह0 चल रहा ह।ै 'यू?जयम म� आते ह. बाहर का GWय\ ;प और चीज़ ह।ै लेिकन



सmवस का ;प अभी गु` ह।ै सmवस का ;प जब GWय\ होगा तब GWय\ता होगी। सmवस कैसे वृM5 को पाये उसके ,लए नये-नये Yल�ैस भी
बनाओ। आवाज कैसे हो। बेधड़क होकर सूचना देने, स�देश देने के ,लए जाओ। Gदश�नी भी करते जाओ लेिकन बाद म� उनको जो कहते हो वह
तुम भी करो। आपस म� िमलकर सोचो। दिुनया को यह कैसे मालूम हो िक अभी समय 4या ह ैऔर कत�	य 4या हो रहा ह?ै िकसी भी रीMत
आवाज पहँुच जाये। पेपर Uारा सmवस होनी चािहए, वह हुई नह0 ह।ै एक संगठन के ;प म�, एक दो को समझ, सहयोगी बन बेहद क� सmवस म�
बेहद का ;प लाना ह।ै

इस nुप म� इमज� ;प म� सभी को यह उमंग ह ैिक जसेै बापदादा चाहते ह ैवसेै ही हम 100 कर के िदखाय�गे। जसेै यह इमज� ;प म� ह,ै पूरा हो
जायेगा। सभी के मन म� जो ह ै िक टोटली लौिकक काय� से सभी सर�ेडर हो जाय� वह िदन भी नजदीक ह।ै लेिकन वह तब होगा जब मन से
सर�ेडर हEगे। िफर लौिकक काय� से सर�ेडर होने म� देरी नह0 लगेगी। इस बारी मन से सर�ेडर हो जाओ। ?जसक� �रज़Vट अoछी देख�गे उस
अनुसार न'बर द�गे। भ"ी का Gोयाम भल हो न हो लेिकन मधुबन तो ह ैही भ"ी। मधुबन आते रह�गे और अपना अमर बनने का सबूत देते रह�गे।
सभी से बड़ा सर�ेडर होना ह ै- संकVपE म�। कोई 	यथ� संकVप न आये। इन संकVपE के कारण ही समय और शि� वे@ट होती ह।ै तो संकVप से
भी स'पूण� समप�ण होना ह।ै मन के उमंगE को अब Gै�4टकल म� लाना ह।ै 

अoछाअoछा -  - ओम्ओम्  शा��तशा��त !!! !!!


